Superviikonlopun ohjelma

LAUANTAI 13.2.2010

09.00 Estetuomareiden ja ratamestareiden lisenssikoulutus, sekä puheenjohtajatuomarin koulutus (6 h)

• Kouluttajina Matti Kuusi ja Olli Niskasaari

• Hinta 30,00 € / henkilö (sisältää myös Alge-koulutuksen)

• Lisenssin uusiminen 20,00 €

10.00 Lapseni kilpailee - löytyykö kilpailoa? (2 h)

• Luento kilpailevien lasten ja nuorten vanhemmille

• Mitä vanhempien tulee tietää kilpaurheilusta?

• Mitä pitäisi tehdä ja mitä jättää tekemättä jotta kilpaileminen olisi yhteinen ilo?

• Kouluttajana lastenpsykologi Tuovi Keränen

• Hinta 15 €

12.00 Lounas

13.00 Kilpailujärjestäjien koulutus (2 h)

• Pakollinen aluekilpailujen järjestäjille, suositellaan myös seurakilpailujen järjestäjille

• Kilpailujärjestäjän mahdollisuudet ja velvollisuudet

• Kilpailujärjestäjiä koskevat sääntömuutokset

• Uusi maksujärjestelmä

• Miten tehdä vielä paremmat kilpailut

• Kouluttajina Anu Tuomi, Pirjo Tammela ja Carina Nyholm-Kolehmainen

• Hinta 15,00 € / henkilö

14.00 Nuorisovastaavien tapaaminen (3 h)

• Nuorisovastaava Elin Fagerström 

• Teemana "Liikuntaa ja urheilua ratsastuksessa".

• Tutustumme liiton ja Nuoren Suomen projekteihin.

• Keskustelua, infoa ja käytännön harjoituksia.

• Tilaisuus kaksikielinen.

• Hinta 15,00 € / henkilö

15.00 Alge-koulutus (2 h)

• Alueelle hankittujen Alge-ajanottolaitteiden käyttökoulutus

• Kouluttajina Matti Kuusi ja Olli Niskasaari

• Hinta 10,00 € / henkilö

17.00 Päivällinen

SUNNUNTAI 14.2.2010

10.00 Kilpailujen turvallisuuspäällikkökoulutus (3 h)

• Aluekilpailuihin tulee sääntöjen mukaan nimetä turvallisuuspäällikkö

• Kouluttajana Olavi Vainikainen

• Hinta 25,00 € / henkilö

10.00 Stewardien oikeudet ja velvollisuudet – käytännön linjanvedot ja rangaistusmenettely (2 h)

• Stewardeille, tuomareille ja muille toimihenkilöille

• Stewarditoiminnan selkeyttäminen käytännössä

• Kouluttajana Venla Väätänen

• Hinta 15,00 € / henkilö

´

10.00 Equipekäyttökoulutus (5 h)

• Koulu- ja esteratsastukseen

• Kouluttajana Pirjo Tammela

• Hinta 30,00 € / henkilö

12.00 Lounas

13.00 Stewardin toiminta / Reilu ratsastaja (1 h)

• Kuivaleiriläisten vanhemmille

• Kouluttajana Venla Väätänen

• Vapaa pääsy

14.00 Hevosen hyvinvointi, terveydenhoito ja lääkintä (2 h)

• Kuivaleiriläisten vanhemmat

• Avoin kaikille

• Kouluttajana eläinlääkäri Maria Losvik

• Vapaa pääsy

Kaikkiin koulutuksiin sisältyy kahvi ja pulla.

Lounas ja päivällinen 7,00 € / henkilö

Ohjelma, kuivaleiriläiset:

Lauantai 13.2.2010

10.00 Saapuminen ja majoittautuminen

10.30 Liikunnallisia tutustumis- ja ryhmäytymisleikkejä - Elin Fagerström

12.00 Lounas

13.00 Luento ratsastajan lihashuollosta – Elin Fagerström

Välipala

14.30 Horsebic – Heidi Salo

17.00 Päivällinen

18.00 Kilpailuihin valmistautuminen ja kilpailusäännöt – Anu Tuomi

19.00 Iltaohjelma

Iltapala

22.00 Hiljaisuus

Sunnuntai 14.2.2010

8.00 Aamiainen

9.00 Hevosen valmennuspäiväkirja

10.30 Liikuntaa – Heidi Salo

12.00 Lounas

13.00 Stewardin toiminta / Reilu ratsastaja – Venla Väätänen

Välipala

14.00 Hevosen hyvinvointi, terveydenhoito ja lääkintä – ELL Maria Losvik

Turvallista kotimatkaa!

Osallistumismaksu 65 € / aluevalmennettavat

95 € / muut (mikäli tilaa)

Osallistumismaksu sisältää koulutukset, majoituksen ja ruokailut.

Ilmoittautuminen

Ilmoittautumiset ja lisätiedot Eva Sandbäck-Pajunoja 31.1.2010 mennessä 

puh. (050) 366 668 tai eva.sandback@ratsastus.fi 

Ilmoita seuraavat tiedot: nimi, seura, puh.nro ja laskutusosoite. 

Kuivaleiriläiset ilmoittavat mihin aluevalmennuslajiin kuuluvat. 

Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessä erityisruokavaliostasi.

Koulutuspaikan osoite Ilmajoen maaseutuoppilaitos, Ilmajoentie 525, 60800 Ilmajoki
